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Taking care of ONESELF
to take care of OTHERS better

Anissa VERMEIL de CONCHARD

NVC certified trainer
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L’empathie est se relier a ce que ’autre vit

au-dela de ce qu’il dit.

Empathy is connecting to what the other is experiencing,
Beyond their words.









Demander /

« Si vous faites des demandes, au
pire, on vous dira NON...
au mieux, on vous dira OUI »

ASK

A partir de maintenant, je ferai des demandes
. T R . T




S ’Ecouter /

« Si vous n’écoutez pas votre

corps, alors bienvenue aux
‘MAL A DIT’»
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A partir de maintenant, je m’écouterai
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A partir de maintenant, je vais me motiver
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Etre son/sa meilleur.e Ami.e /

« Traitez-vous comme vous
traiteriez votre meilleur.e ami.e’)

s



]

Se Ressourcer /

»
" ,

« Toute machine a besoin de =55
source d’énergie pour fonctionner EESaiS Sy

... el nous aussi »
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A partir de maintenant, je me ressourcerai
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